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EDUCACION FiSICA

Tema 1. DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

» Tendencias o corrientes contemporaneas de educacion fisica. Bases
cientifico-metodol6gicas en que se sustentan.

» Componentes personoldgicos del proceso. El alumno como objeto y sujeto del
proceso y el profesor como orientador y guia del proceso docente-educativo.
La relacion dialéctica entre directividad y no directividad en la ensefianza.

» Componentes del proceso docente-educativo en educacion fisica. Objetivo,
contenido, métodos.

» Los estilos de ensefianza. Un enfoque practico de la toma de decisiones en la
clase de educacion fisica.

» Laclase de educacion fisica contemporanea. Diferentes modelos
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Tema 2. APRENDIZAJE MOTOR

Bases psicopedagdgicas y bioldgicas del aprendizaje motor. Las etapas de
aprendizaje.

El feed-back o retroalimentacion sensorial y pedagdgica.

La accion pedagogica del profesor durante la adquisicion de habilidades
primarias y las complejas (deportivas ).

Procesos de comunicacion en educacion fisica. Comunicacion didactica,
afectiva y docente. Interaccion profesor-alumno, profesor-grupo, alumno-alumno.

Paradigmas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Modelo médico,
psico-educativo y sociocultural.

Aprendizaje tradicional y aprendizaje significativo.

Aprendizaje de hechos y conceptos en educacion fisica.
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Tema 3. DEPORTE ESCOLAR

» El deporte como medio de la educacion fisica. El deporte educativo, el
deporte para todos y el deporte competitivo: semejanzas y diferencias.

» La preparacion deportiva de los escolares en el contexto de la educacion
fisica.

» Organizacion y direccion del deporte escolar.
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Tema 4. CONTROL Y EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA

» Concepciones tedrico-metodologicas de la evaluacion. Evolucion de los
modelos de evaluacion.

» El control y la evaluacion como elementos de direccion y regulacién de los
procesos de la educacion fisica y el deporte.

» Finalidades del control y la evaluacion .

» Principios del control y la evaluacion .

» Procedimientos y técnicas para el control y la evaluacion.
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Tema 5. PARTICULARIDADES DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS
DIFERENTES GRUPOS ETAREOS

= Los grupos etéreos. Alcance de los aspectos bioldgicos y sociales en su
desarrollo.

» Particularidades pedagdgicas de la ensefianza en los distintos grupos
etéreos. Los periodos sensibles en el desarrollo de las capacidades
fisicas.

= Particularidades del desarrollo en las primeras edades o etapa preescolar.

= Etapa de la nifiez (infancia) entre 6 y 9 afos. Particularidades morfologicas
y psicolégicas.

» Lasegunda infancia (9-11 afios). Particularidades morfolégicas y
psicoldgicas.



= La adolescencia. Particularidades morfologicas y psicologicas. La
Menarquia en las damas.
= La etapa de lajuventud. Particularidades morfolégicas y psicolégicas.
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RECREACION

TEMA I TIEMPO LIBRE Y RECREACION

1. Delimitaciones conceptuales. Escuelas y tendencias. Aproximaciones
criticas.
2. Modelos recreativos actuales en la época contemporanea.
— Contradicciones impuestas por el desarrollo en la recreacion.
— Los motivos fisicos recreativos y el enriquecimiento de los modelos
recreativos actuales.
— Modelos prospectivos de recreacion orientados hacia la calidad de la vida
desde el protagonismo de los recreandos.

TEMA Il LA EDUCACION PERMANENTE

— La Educacion permanente como proyeccion esencial de la sociedad en el
nuevo siglo.

— Educacion para el empleo del tiempo libre.

— Heterocondicionamiento de las actividades recreativas. Papel de los
profesionales de la recreacion.

— Autocondicionamiento de las actividades recreativas. Papel del sujeto,
protagonista de su recreacion.

TEMA 1l PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

— Principios basicos.
— ElI Ciclo de vida del programa recreativo.
— Instrumentos metodologicos de la planificacion y programacion de la
recreacion.
— Control y autocontrol de la recreacion.
— Lainvestigacion cientifica y la programacion y el control de las actividades
recreativas.
e Métodos y técnicas de diagnaostico.
e Métodos y técnicas de intervencion.



TEMA IV RECREACION Y MEDIO AMBIENTE

— Concepcién del desarrollo sustentable aplicado a la recreacion.

— Valor educativo del contacto hombre naturaleza Recreacion y Educacion
Ambiental.

— Actividades recreativas al aire libre. Juegos y competencias en medios
naturales.

— Campeonatos recreativos organizados.

— Técnicas béasicas de Campismo
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10.

Meétodos de orientacion y observacion.
Planificacion de itinerarios y excursiones.
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