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EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Tema 1.  DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 Tendencias o corrientes contemporáneas de educación física. Bases 
científico-metodológicas en que se sustentan.  

 Componentes personológicos del proceso. El alumno como objeto y sujeto del 
proceso y el profesor como orientador y guía del proceso docente-educativo. 
La relación dialéctica entre directividad y no directividad en la enseñanza. 

 Componentes del proceso docente-educativo en educación física. Objetivo, 
contenido, métodos.  

 Los estilos de enseñanza. Un enfoque práctico de la toma de decisiones en la 
clase  de educación física. 

 La clase de educación física contemporánea. Diferentes modelos 
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Tema 2.  APRENDIZAJE MOTOR  

 
 Bases psicopedagógicas y biológicas del aprendizaje motor. Las etapas de 
aprendizaje. 
 El feed-back o retroalimentación sensorial y pedagógica. 
 La acción pedagógica del profesor durante la adquisición de habilidades 
primarias y las complejas (deportivas ). 
 Procesos de comunicación en educación física. Comunicación didáctica, 
afectiva y docente. Interacción profesor-alumno, profesor-grupo, alumno-alumno. 
 Paradigmas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Modelo médico, 
psico-educativo y sociocultural. 
 Aprendizaje tradicional y aprendizaje significativo. 
 Aprendizaje de hechos y conceptos en educación física. 
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Tema  3.  DEPORTE ESCOLAR 

 
 El deporte como medio de la educación física. El deporte educativo, el 

deporte para todos y el deporte competitivo: semejanzas y diferencias. 
 La preparación deportiva de los escolares en el contexto de la educación 

física. 
 Organización y dirección del deporte escolar. 
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Tema 4.  CONTROL Y EVALUACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 
 

 Concepciones teórico-metodológicas de la evaluación. Evolución de los 
modelos de evaluación. 

 El control y la evaluación como elementos de dirección y regulación de los 
procesos de la educación física y el deporte. 

 Finalidades del control y la evaluación . 
 Principios del control y la evaluación . 
 Procedimientos y técnicas para el control y la evaluación. 
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Tema 5. PARTICULARIDADES DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS   
              DIFERENTES GRUPOS ETÁREOS 
 

 Los grupos etéreos. Alcance de los aspectos biológicos y sociales en su 
desarrollo. 

 Particularidades pedagógicas de la enseñanza en los distintos grupos 
etéreos. Los períodos sensibles en el desarrollo de las capacidades 
físicas. 

 Particularidades del desarrollo en las primeras edades o etapa preescolar. 
 Etapa de la niñez (infancia) entre 6 y 9 años. Particularidades morfológicas 

y psicológicas. 
 La segunda infancia (9-11 años). Particularidades morfológicas y 

psicológicas. 



 La adolescencia. Particularidades morfológicas y psicológicas. La 
Menarquía en las damas. 

 La etapa de la juventud. Particularidades morfológicas y psicológicas. 
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RECREACION 

 

TEMA I TIEMPO LIBRE Y RECREACION 

 
1. Delimitaciones conceptuales. Escuelas y tendencias. Aproximaciones 

críticas. 
2. Modelos recreativos actuales en la época contemporánea. 

 Contradicciones impuestas por el desarrollo en la recreación. 

 Los motivos físicos recreativos y el enriquecimiento de los modelos 
recreativos actuales. 

 Modelos prospectivos de recreación orientados hacia la calidad de la vida 
desde el protagonismo de los recreandos. 

 
TEMA II LA EDUCACIÓN PERMANENTE 

 

 La Educación permanente como proyección esencial de la sociedad en el 
nuevo siglo. 

 Educación para el empleo del tiempo libre. 

 Heterocondicionamiento de las actividades recreativas. Papel de los 
profesionales de la recreación. 

 Autocondicionamiento de las actividades recreativas. Papel del sujeto, 
protagonista de su recreación. 

 
TEMA III PROGRAMACIÓN DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS. 

 

 Principios básicos. 

 El Ciclo de vida del programa recreativo. 

 Instrumentos metodológicos de la planificación y programación de la 
recreación. 

 Control y autocontrol de la recreación. 

 La investigación científica y la programación y el control de las actividades 
recreativas. 

 Métodos y técnicas de diagnóstico. 

 Métodos y técnicas de intervención. 
 



TEMA IV RECREACIÓN Y MEDIO AMBIENTE 

 

 Concepción del desarrollo sustentable aplicado a la recreación. 

 Valor educativo del contacto hombre naturaleza Recreación y Educación 
Ambiental. 

 Actividades recreativas al aire libre. Juegos y competencias en medios 
naturales. 

 Campeonatos recreativos organizados. 

 Técnicas básicas de Campismo 

 Métodos de orientación y observación. 

 Planificación de itinerarios y excursiones. 
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